Przysmak Kleopatry

(2 porcje)- danie biatkowe, niskoweglowodanowe
450g cukinii

4509 papryki

1 duza cebula

4 duze pomidory

300g wedzonej piersi indyka 300 g
Sél niskosodowa

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Oliwa z oliwek

Podsmazy na patelni posmarowanej recznikiem papierowym oliwg z oliwek, pokrojone w kostke
papryke i cebule, a nastepnie wrzucamy do garnka i pod przykryciem jeszcze chwile dusimy z zielem
angielskim i lisciem laurowym. Na drugiej patelni podsmazamy obrang i pokrojona w kostke cukinie i
dodajemy je do garnka do pozostatych warzyw. Nastepnie dodajemy pokrojong w kostke wedzong
piers indyka oraz sparzone i obrane ze skorki pomidory. Cato$¢ dusimy jeszcze okoto 15-20 minut. Do

smaku przyprawiamy solg niskosodowg i pieprzem.

Warto$¢ energetyczna 1 porcji — 283 kcal
Weglowodany — 21,84

Biatko — 36,15

Ttuszcz - 4,91

chudawedzona szynka
lisc laut@y




